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} ~ MES PETITES RECETTES

VEGETARIENNES

Cuisiner, c’est facile-! La preuve en images,
avec ces plats simples .qmlég'aient le quotidien.

Recenes et §tyﬂsﬂ10 Audrey Qasson. antos Namaﬁe Carnet.

TABOULE DE CHOU-FLEUR E

Tios frais

Préparation : 30 min. Culsson 10 min. Pnur 4 personnes:

w1 petit chou-fleur » 1/2 petlt célerl -rave a 1/2 bouquet de
coriandre » 1/2 bouquet de persil w 1 grenade & 1/2 botts

de radis ronds = 1 avacat » 50 g d'amandes décortiquées

= Le jus de 1 citron = 2 ¢. & soupe d'huile d'olive = Sel, poivre

« Lavez le chou-tieur et le céleri. Détaillez le chou-fleur
en fleurettes. Epluchez le céleri et coupez-le

en cubes. Placez le chou-fleur et le céteri dans le bol
d’un mixeur et mixez paur obtenlr une sorie de

T CELERI

= Lavez et effeuillez les horbes, séchez-les puis hachez-les
grossiarement. Quvrez la grenade et récupérez ses graines
en retirant toutes les petites peaux,

= Lavez les radis, équeutez-les et découpez-les en rondelles

fines a i'alde d'une mandoline. Ouvrez I'avocat en deux, refirez

s0n noyau et sa peau, et découpez sa chair en petits cubes. 1
=Hachez g itles des puls faites-les torréfier =5
dans une poéle & sec. Mélangez le tout dans un saladier.

= Pressez le citron, mélangez son jus avec |'huile d’olive,

salez, poivrez et versez dans le saladier. Mélangez, goltez

puis rectifiez I'assaisonnement si besoin. Servez bien frais.

Notre il vin : un bordeaux blanc.

semoule, Procédez en p s fois si né

A.l' ;

Tous droits réservés a I'éditeur
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ART DE VIVRE & PATRIMOINE

Mas Janeil sans soufre 2016
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Cet AOP Cétes du Roussillon-Villages composé de
grenache noir 28.5%, mourvédre 28.5%, carignan 21.5 %
et syrah 21.5%, a un nez puissant mais trés frais, dominé
par les fruits rouges. Des notes d'épices douces et de
violette se détachent. Lattaque en bouche ast onctueuse,
grasse, sans agressivité, gage d'une belle maturité des
fruits. Les tanina sont bien présents mais la structure

Blanc de Blancs Millésimé 2008

2008 est considéré aujourd’hui comme un grand millésime en
Champagne. Ce Blanc de Blancs Millésimé 2008 a une belle
robe or pale aux délicats reflets turquoise. Un joyeux ballet

de fines bulles danse avec une griice naturelle. Les sensations
gustatives de fraicheur et de vivacité sont contrastées avec une
présence affirmée des agrumes. De subtiles notes de menthe et
chévrefeuille soulignent plaisamment I'ensemble. S'en suivent

]

ne domine pas e fruit. Une fraicheur en bouche pour un

des notes doquantes de poire Williams tandis que de délicats
vin particuliérement élégant. Servir entre 14 et 15° C,

ardmes de gelée royale jouent leur atout séduction en finale A

==
|

f pour 31:1:0 mpagner un rati de canard aux myrtilles par déguster par exemple avec des crustacés, une viande blanche
siames | exemple. noble puis un accio d'agrumes. 31 euros TTC
-"'* 16 g 'I'I:C. E;n venll:e.chez les cavistes et - mi:ahl—fiz'amm
e, fr com
Petit Soleil 2014, un millésime de réve |
Les Sou.rces de C'est une vigne de merlot, plantée en 2000, qui donne naissance au Petit Soleil, second vin
l A du Chateau Pin Beausoleil. Ce Bordeaux Supérieur rouge 2014 composé de 80 % merlot, 3
G — Rouge 2014 15 % cabernet franc, 5 % cabernet-sauvignon est un vin fruité, gourmand, onctueux,
Cet AOP Corbidres des Vignobles généreux, drapé dans des tanins au grain trés fin. Servi & une température de 17°C-18°C,
Foncalieu compasé de 55% Carignan, Petit Soleil est congu pour le quotidien, fidtle compagnon des repas < simples »,
30% Grenache noir et 15% Syrah de I'entrée an dessert. B euros.
attire par sa robe brillante couleur www_ lepinbeauseleil.com
grenat Son nez de garrigne et de
fruitz rouges confiturés et sa boucha
ample et complexe 3 la finale épicée 3 : -
e, s i LOenotourisme de la Maison

les fins connaisseurs, A déguster avec
une piéce de beeuf, un tagine de veau
aux pruneaux, un gigot d'agnean an
romarin ou un plateay de fromsiges
affinés. Température de service: 16°C.
Temps de garde: 3 34 ans, 14 euros

cam

Gremillet

8 Le dassement récent de la Champagne au patrimoine mondial de I'Unesco est
l'opportunité de mettre Vaccent sur I'eenotourisme. Lexploitation de 1a Maison
Gremillat ' étend sur 40 hectares. Vous découvrires ses impresgionnantes

cuves inox, ses fits de chéne et toutes les machineries utiles  I'élaboration des vins. Ces dernidres années, le

domaine s'est enrichi d'un clos, d'une cadole puis d'un arboretum et méme d'un petit musée sur les outils dela
vigne et du vin. Pour dlore la visite en beauté, un showroom - boutique vous fera otiter Ia production maison
et quelques produits du terroir. Cet été, vous profiterez anssi d'une terrasse panoramique donnant sur une vue
imprenable de 1a vigne et du clos rocher. Formles de 8 A 220 euros par personne.

champagpnegremillet.fr

Exceptionelle Cuvée
Alain Thiénot 2007

La Cuvée Alain Thiénot 2007 repose sur un

assemblage de 65% de Chardonnay provenant Les Cordeliers, Grand Vintage 2012 Blanc Brut
des Crus tels Avize, Chouilly et Oger et de 35%
de Pinot Noir issu principalement Ce Cabernet Franc 100% de couleur jaune trés claire, offre des bulles d'extréme finesse avec un
d'Ay, Rilly et Tauxiéres. Cette cuvée bean cordon tout antour du verre Il émane de cette cuvée une fragrance de fruits fins agrémentée
s dévoile sous une robe or intense, d'une trés légére note d'amande fraiche. Disposant d'un trés bel équilibre en bouche, it offre une
Aunez, des notes grillses explosion aromatique tres agréable qui s'achéve sur une finale longue, vive et fraiche avec une note
sentremélent anx ardmes fruitée. Apéritifs, Carpaccio d'avacat, Toasts de foie gras de canard, Jambon cru et figues, Cuisine

chinoise ou thailandaise, Desserts & dominante de fruits exotiques
se marient parfaitement avec. 17,90 euros)
www, lescordeliers.com

Ppatissiers, de beurre et de praline.
En bourhe, cette cuvée révele
toute sa noblesse, offrant un

vin rond, long et complexe. Fort

de ces qualités, ce champagne

exprime pleinement 3 lapriif Jouvencelle 2014 du Domaine de Rocheville

et accompagne volontiers des

poissons blancs tel un bar de ligne Le Domaine de Rocheville, situé 2 Parnay, présente une collection de virs identifiés par une

o des geufs brouillés 3 la truffe silhouette dont la personnalité refléte "humeur du vin et qui fait écho A certains archétypes
Dispaonible chez les cavistes et | médiévaux de la région. Le Roi s'impose, Le Prince charme, La Jouvencelle rafraichit...Ce Saumur
servie chez les plus grands chefs " Blanc Sec 100% Chenin, est un vin jeune et frais aux arémes d'agrumes et fruits tropicanx, 11

apporte une belle matitre en bouche et une vivacité finale trés plaisante_ Servie entre 12 et 14°C,

La Jouvencelle accompagne les plateaux de fruits de mer, plateaux du maraicher, les poissons, les
| volailles épicées, les fromages de chévre ou les bleus. 11,90 euros

new-beutique. rocheville.net

étoilés en France et i I'étranger. Prix de vente
conseillé : 80 euros.
www.thisnet.com
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BORDEAUX BLANC

La Radio du Gout - 9 janvier 2017

radipgQU L

"l'expression de la gastronomie”

REPORTAGES PORTRAITS LIVRES PRODUITS RECETTES

Les BORDEAUX BLANCS, aujourd'huile Top !

THERAY BOURCEDN

@ la nature, ces vins blancs secs, Slaborés
excellent rapport qualits /fprix (de & a B
euras]
| y a des alchimistes en vigne et en cave qui font des miraches. Cas vins sont fait par des wignerans, et non par des capitaines dindustris
B oA . I cedirhart an het irha ko o frehd ot #- o randant saréahlac 3 ki
La « Bignr =, Cest une culture spécifique. O blanc sec &tait pluttt asséchant en bouche, alors que fruitd et faicheurles rendent agréablec A boire
en toutes pocasions. Ce sont leur signatune aujoun
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Les cépages ?

SEIJ'-lgl'ﬂ}ﬂ =t Sémillon utilisés en assemb IAES OU 2N monoC2page Sauw Enom blanc et Es, en [2pages Sedanoaires Le Colombard est tents. Trés productf, il

pourrait accompagner be réchauffement cimatique déa observe
Godtez ces pépites...

La granpe onversite Oe Casvins Bordeaux Blancs est a sou gner. Un grand coup de oteur a Chateau Fayau (100 Sauv gman blanc st gris), Domaline de
sentout 1000 Zauy ENOn EN viEmks gnes, Chateau de Plote ¢ Piote : « vin = en vieux F rangoes | Cuvée « Jarre = |Cl"§‘." 2VaEe BN JarTe, WENDHe BTIen2ment en

bio et biodynamie. Assemblage Sawvignon blanc et Sémillon
Le milligsime 2016 7

| c2ra fin prét en anyies féyrier prochain et a 083 tout d'un « grand -
cerafin pret e ierfevrier proc etadgja tout dun « grand

La gualité du millésime se jouant aw mois d aodt, trés o en 2016, cela donne un millésime « posé Ona eu e termps de fmre corrrme i fout =, dit |e Président

de FAppellation. Millésime axé sur |e fruit, beaucoup plus fin et complexe que le millssime 2015, pourtant qualitatf.
Genevigve Gulhard fjanvier 2017/ laradiodugout fr
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